Jean Caby

depuis 1919

Le Caly-TFriand,

f :g Recette pour Préparation %‘* Cuisson
6 e
5_, 20 min 15 min

personne(s)

INGREDIENTS :

. | pate feuilletée

+ 4 tranches de jambon de Paris Jean Caby
+ 709 de gruyére rapé

Pour la béchamel -
+ 2 euilleres a soupe de farine

.« 2 cuilleres a soupe de beurre

. 2 verres de lait

. Pa\brika
. sel

. Poivr‘e

CONSEILS DE PREPARATION:

. Prédhaunffer le four a \80°C. Etaler la pate feuilletée et disposer les tranches de jambon par
dessus.

+ Préparez une sauce bécdhamel: coupez le beurre en petit morceaux et le faire fondre dans une
casserole. Ajoutez la farine en remuant continuellement. Salez, poivrez et ajouter du paprika.
Ajoutez le lait et remuez :)U\SéLU»'& épaississement.

+ Lorsque la bédhamel a pris, ajoutez hors du feu le gruyere puis le jambon coupé en petits
morceanx.

+ Rouler ensuite la pate sur elle méme ou la tresser.

« Enfourner pendant 1S & 20 minutes. Servir aussitdt avec de la salade en accompagnement et

cou\oé en tranches.

ity
CJean Calby o, dits : %waw

Retrouvez d'antres idées recettes sur jeanm(og.c,ow»
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